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梅ごはん 

鯖の塩焼き  

じゃが芋のきんぴら 

すまし汁（椎茸・小松菜） 

10 月 6.20 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444000000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質      111111...333ｇｇｇ         塩塩塩分分分      111...666ｇｇｇ   

副菜の【じゃがいものきんぴら】は新メニューです！保育園など
の大量調理の場合、じゃがいもはそのまま炒めると煮崩れしやす
いので、油で素揚げをしてから炒めました。味付けは、醤油・砂
糖・みりん・酒で甘辛になっていて、ほくほくしてとてもおいし
かったです（●＾o＾●） 


